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PORTO E o primeiro hotel de luxo da Foz do Douro e veio dar
nova vida a um elegante palacete do século XX, mantendo

o0 seu trago arquiteténico. No Vila Foz Hotel & Spa adormece-se
e acorda-se com os olhos postos no mar, longe da confusdo

do centro da Invicta,. TEXTO DE NUNOD CARDOSO0 FOTO DR

& tetos sdo trabalhados
ao mais infimo porme-
nor e a azulejaria e ce-
ramica sao as originais,
assim como o chao de madeira,
que também se conseguin man-
ter. Dormir no primeiro hotel de
luxo da Foz do Douro, que veiodar
uma nova vida a um clegante pa-
lacete do século XIX, é também
voltar atras no tempao, num espa-
co majes gue une um am
biente romdntico a linhas mais
contemporineas.
Meste 0 estrelas que o grupo
Huga Hotels inaugurou ha meio
ano na Avenida de Montevideu, a
maloria dos mais de 60 quartos
suites duplas estd virada para o
mar ¢ com varanda, ou nio esti-
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vesse o Vila Foz Hotel & Spaa es-
cassos metrosda Praia do Homem
do Leme. O mesmo mar serve de
inspiracio para as cabeceiras das
camas, imponentes com as suas
formas onduladas. As largas jane-
las oferecem bastante luz natural
aos quartos, que se vestem de tons
neutros, verdes e castanhos, es-
colha da designer de interiores
Mini Andrade da Silva.

TOVa Umi-
dade hoteleira, que ja foi uma an
tiga casa de familia e gue jd serviu
como sede torios, ¢ uma
dlas suas m ias. Estd a ape-
nas 20 minutos de carro do cen-
tro do Porto, mas mantém-se
numa zona tranduila, auténtica e
longe da confusio. Nas trase

do Vila Foz, o Parque da Cidade do
Porto ¢ uma boa alternativa para
caminhadas tranguilas, mas tam-
bém seorganizam passeios guia
dos de bicicleta até ao centro.
Para ajudar a descontrair, o spa
COnlacom massagens e tralamen-

isticos, sauna, banho turco
e ginasio. Além disso, vale a pena
dar algumas bracadas na piscina
interior com vista para o jardim.
Quando o apetite surgir, ruma-se
aum dos dois restaurantes do ho-
tel, com cozinhas diferentes mas
Q1 complementam, ambas a
cargo do chel Arnaldo Azevedo,
que esteve oito anos no Palco, no
Hotel Teatro. Mo Flor de Liz, a
abordagem € mais descontraida,
proxima da cozinha tradicional
purlugu&sa. em pmms COmo as
améijoas i Bulhio Pato, o carapau
alimado com salada de tomate e
pepino, a tempura de camario e
feijdo verde, os pezinhos de por-
co panados ou o peixe do merca-
do com arroz de berbigio.
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O peixe e marisco, um dos pila-
res do percurso de Arnaldo Aze-
vedo, dominam a maioria da car-
ta do Vila Foz, que abre s ao jan-
tar, assente na cozinha de autor
eno fine dining. A mesa chegam
combinacoes criativas que junta
quinoa, beterraba e enguia fuma-
da; robalo, favas e moleja de vi
tela; ou rodovalho, couve-flor,
ervilhas e espumante. Pode pe
dir-se a carta ou optar-se pela ex-
periéncia Kitchen Seat, um menu
de degustacio-surpresa criado
pelo chel, que 56 se cc
altura.e
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